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1. ЦЕЛИ И  ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1.1.  Целью соревнований является пропаганда здорового образа жизни и привлечение детей и 
обучающихся к занятиям Тхэквондо на основе патриотического воспитания. 
1.2.    Задачи соревнований: 
1.2.2. Накопление спортсменами соревновательного опыта. 
1.2.4. Формирование устойчивого интереса к физической культуре и спорту. 
1.2.5. Военно-патриотическое воспитание школьников. 

 
2. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

2.1. Организаторами турнира является отдел ФКиС администрации г. Кимры Тверская региональная 
Федерация Тхэквондо  (МФТ) 
2.2. Соревнования проводятся: 6 января 2018г. 
Адрес: Тверская область г. Кимры ул. Туполева  9 стадион «Спутник» 
Начало соревнований: 10.00 
2.3. Подготовку и проведение соревнований осуществляет организационный комитет.  
2.4. Руководство соревнованиями осуществляется судейской коллегией:  
Главный судья соревнований Ан С.В., главный секретарь Ан Ю.В. 
2.4.1. Главный судья совместно с председателем оргкомитета проверяют готовность всех 
используемых помещений и инвентаря, организуют и контролируют проведение соревнований. 
2.4.2. Главный судья формирует мандатную комиссию, судейские бригады и определяет порядок их 
работы. 
2.5. Соревнования проводятся по правилам  «Международной Федерации Тхэквондо И.Т.Ф.», с 
действующими дополнениями и изменениями.  
2.6. Для судейства команды должны предоставить своих судей. 
2.7. Мандатная комиссия для федерации Тверской области  будет проходить  5 января 11.00 до 
16.00 по адресу: ул. Туполева 9 
Взвешивание для спортсменов из других регионов состоится в день соревнований в 9.00 
2.8. Судейский инструктаж будет проходить 6 января с 9.30-10.00ч.  
2.9. Жеребьевка проводится  5 января 17.00-18.00ч. 
по адресу: ул. Туполева 9. 
2.10. Организационный комитет имеет право вносить изменения по регламенту соревнований. 
 
 
 

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

 
3.1. Участниками соревнований являются дети и юноши от 6 до 17 лет 
3.2. Соревнования проводятся в следующих группах: 

 

 

 

 

 

 



 

ФОРМАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ (ТУЛЬ) 

группа гуп / дан возраст 
Юниоры начинающие 10 гуп 6, 7, 8, 9, 10, 11 лет 
Юниоры начинающие 9 гуп 6, 7, 8, 9, 10, 11 лет 
Юниоры начинающие 10 - 9 гуп    12-13, 14-15, 16-17 лет 

Юниоры начинающие 8 гуп 6, 7, 8, 9, 10, 11 лет  
Юниоры начинающие 7 гуп 6, 7, 8, 9, 10, 11 лет 

Юниоры начинающие 8 - 7 гуп 12-13, 14-15, 16-17 лет 
Юниоры продолжающие 6 - 5 гуп 8- 9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 лет 
Юниоры продолжающие 4 - 3 гуп 8- 9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 лет 
Юниоры продолжающие 2 – 1 гуп 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 лет 
Юниоры чёрные пояса I дан 10-13, 14-17 лет 
Девушки начинающие 10 - 9 гуп 6-8, 9-11, 12-17 лет 
Девушки начинающие 7 – 8 гуп 6-8, 9-11, 12-17 лет 

Девушки продолжающие 6 – 1 гуп 8-11, 12-13, 14-17 лет 
ПОЕДИНКИ (МАСОГИ) 

Участи детей 7-9 лет в дисциплине спарринг только с разрешения родителей! 
группа, возраст гуп / дан весовые категории 

Дети/ 7 лет 10-8 гуп 18, 20, 22, 25, св.25кг. 
Дети/ 8-9 лет 10-8 гуп 22, 25, 28, 31, 34, св.34 кг. 

   
Юниоры начинающие / 10-11 лет 10 - 7 гуп 31, 34, 37, 40, 44, св. 44 кг. 

Юниоры продолжающие / 10-11 лет 6 – 1 гуп 31, 34, 37, 40, 44, св. 44 кг. 
Юниоры начинающие / 12-13 лет 10 - 7 гуп 35, 39, 43, 47, 52, св. 52 кг. 

Юниоры продолжающие / 12-13 лет 6 гуп и выше 35, 39, 43, 47, 52, св. 52 кг. 
Юниоры начинающие / 14-17 лет 10 - 7 гуп 50, 56, 62, 68, 75, св.75 кг. 

Юниоры продолжающие / 14-17 лет 6 – 1 гуп          50, 56, 62, 68, 75, св.75 кг. 
Юниоры чёрные пояса / 14-17 лет I - III дан 50, 56, 62, 68, 75, св.75 кг. 

Девушки цветные пояса  / 10-13 лет 10 – 1 гуп 30, 35, 40, 45, св. 45 кг. 
Девушки цветные пояса / 14-17 лет 10 – 3 гуп 45, 50, 55, 60, 65.св. 65 кг. 

Девушки красные и чёрные пояса / 14-17 лет 2 гуп и выше 45, 50, 55, 60, 65.св. 65 кг. 
 

ВИРЕК  (СИЛА УДАРА) 
 

группа, возраст гуп / дан Виды ударов 
Дети/ 6 лет 10-8 гуп Сонкаль Териги 
Дети/ 7 лет 10-8 гуп Сонкаль Териги,  Долио Чаги 

Дети/ 8-9 лет 10-6 гуп Сонкаль Териги,  Долио Чаги 
Юноши / 10-11 лет 10 - 6 гуп Сонкаль Териги, Долио Чаги 

Юноши / 12-13 лет 6 - 1 гуп Сонкаль Териги, Долио Чаги, Юп Чаги 
Юниоры  / 14-17 лет 6 - 1 гуп Сонкаль Териги, Долио Чаги. Юп Чаги 

Юниоры чёрные пояса / 14-17 лет I - III дан Сонкаль Териги, Долио Чаги, Юп Чаги 
Девушки цветные пояса  / 10-13 лет 10 – 1 гуп Сонкаль Териги, Долио Чаги. Юп Чаги 

   
   
   
   
   

                                                                                                                  



3.3. Количество участников от каждого клуба не ограничено во всех дисциплинах.  
3.4. Спортсмены возрастной группы 10-13 лет, имеющие квалификацию черного пояса, могут 
выступать по поединкам в группе «продолжающие», согласно своему возрасту и весовой категории. 
3.5.Все участники поединков должны иметь полный комплект защитного снаряжения фирм 
«ОЛИМПУС ПРО», «MAX PRO», «TopTen»,  
- добок ИТФ фирмы «MAX PRO»; 

     
для массоги: 
 
- шлем для Таеквон-До ИТФ  
- накладки (перчатки) для Таеквон-До ИТФ 
- футы для Таеквон-До ИТФ 
- бандаж для мужчин (обязательно!!!)  женщин (по желанию);  
- капа 
- протектор на грудь для женщин (по желанию). 
 
Спортсмены в добках с символикой других федераций и экипировки других 
производителей  к соревнованиям допускаться не будут. 

 
3.6. Участники должны быть одеты в официальную форму, добок И.Т.Ф. Во время соревнований 
воспрещается выступать в форме и экипировке с металлическими молниями или другими твердыми 
материалами.  
3.7. Все участники должны иметь: 
 

- паспорт или свидетельство о рождении,  
- паспорт ООО «Всероссийская федерация Таеквон-До И.Т.Ф.», 
-сертификат ИТФ установленного образца, подтверждающего квалификацию участника             
(полностью и правильно оформленный) подписанный признанным международным 
инструктором Всероссийской федерации Таеквон-До ИТФ (МФТ).  
- медицинский страховой полис. 

 
3.8. Представитель клуба должен предоставить мандатной комиссии заявку участников с допуском 
врача.  
3.9. Оргкомитет имеет право не допустить к соревнованиям любого спортсмена или команду без 
объяснения причин. 
 
 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 
 

4.1.В программу соревнований входят: технические комплексы (туль), поединки (массоги). 
4.2.При выполнении туль спортсмены демонстрируют один комплекс по требованию судей. 
4.3.Во время финальных состязаний спортсмены демонстрируют один комплекс по требованию судей 
и один комплекс по собственному выбору. 
4.4.Состязания по массоги: 

младшая 7-9 лет 1 раунд х 1.00 мин. 1 раунд х 1.30 
мин. 

младшая 10-11 лет 1 раунд  х 1.30 мин. 2 раунд  х1.30 
мин. 

средняя 12-13 лет 1 раунд  х 2 мин. 2 раунд  х 2 мин. 
старшая 14-17 лет 1 раунд  х 2 мин. 2 раунд  х 2 мин. 

черные пояса 14-17 лет 1 раунда х 3 мин. 2 раунда х 2 мин. 
 



4.5.Площадки для массоги устанавливаются размером 8х8 для 7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-17 лет. 
4.6.Соревнования проводятся до финала включительно. 
4.7.Главный судья соревнований совместно с председателем организационного комитета имеют 
право изменить программу соревнований, весовые категории, и внести коррективы по своему 
усмотрению. 
 

5. НАГРАДЫ 
 
 

5.1.Технические комплексы (туль): 1 золотая, 1 серебряная, 2 бронзовые медали. 
5.2.Поединки (массоги): 1 золотая, 1 серебряная, 2 бронзовые медали. 
5.3.Вирек (сила удара): 1 золотая, 1 серебряная, 2 бронзовые медали. 
5.4.Победители по спаррингу получают ценный приз. 
5.5.Все победители и призеры получают грамоты. 
 
 

6. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
 
 

6.1.Прием заявок для участия в соревнованиях заканчивается 3 января 2018г. 
6.2.Заявки необходимо присылать по электронной почте на stanislav-84@list.ru 
6.3.Спортсмены без допуска врача к соревнованиям не допускаются.  
 

     7. ФИНАНСИРОВАНИЕ. 

7.1.Расходы по организации и проведению соревнований несёт МАУДО «ДЮСШ№» и ТРОО 
«Федерация тхэквондо ИТФ (МФТ) ». 

                                                    
 

8.ПОДАЧА ПРОТЕСТОВ 
 
8.1.Протесты подаются в течение 5 минут после окончания выступления спортсмена. 
8.2.Протест подаётся только тренером команды в письменном виде и только Главному судье 
соревнований. 
 

 
Внимание, данное положение является официальным приглашением 

на   
 Областной турнир по Тхэквондо ИТФ (МФТ) 

"Рождественские встречи" 
2018г. 

 
Дополнительную информацию Вы можете получить по телефону:  

Главный судья +7 (902) 565-05-85 – Станислав Владимирович 
Орг. Комитет 8 (915) 720- 93-17-Владимир Су-ирович 

Главный секретарь +7 (904) 010-25-79 – Юлия Владимировна 
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