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1. Общие положения 
 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке «футбол» с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 
утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 года № 1000 (далее 
– ФССП)  
 В данной Программе рассматривается учебно-тренировочный процесс по 
футболу в рамках системы многолетней спортивной подготовки. Система 
многолетней спортивной подготовки представляет собой единую 
организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, 
методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана 
на целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение 
процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования 
двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; рост 
объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение 
между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в 
процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных качеств в 
возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого. 
 Футбол (от англ. football, от foot – нога, ball – мяч) – командный вид спорта, в 
котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими 
частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем команда соперника.  
В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием, стандартные 
размеры поля 90-120×45-90 м. В игре участвуют две команды от 7 до 11 человек. 
Один человек в команде (вратарь) может играть руками в штрафной площади у 
своих ворот, его основной задачей является защита ворот. Остальные игроки тоже 
имеют свои задачи и позиции на нем. Защитники располагаются в основном на 
своей половине поля, их задача противодействовать нападающим игрокам 
противоположной команды. Полузащитники действуют в середине поля, их роль 
– помогать защитникам или нападающим, в зависимости от ситуации. 
Нападающие располагаются преимущественно на половине поля соперника, их 
основная задача – забивать голы.  
Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, 
товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как 
чувство ответственности, уважения к напарникам и соперникам, 
дисциплинированность. Каждый футболист может проявить свои личные 
качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует 
подчинения личных стремлений интересам коллектива.  
Занимая ведущее место в общей системе физического воспитания, футбол в 
настоящее время является одним из самых доступных, популярных и массовых 
средств физического развития и укрепления здоровья широких слоев населения.  
Деятельность спортивной школы  направлена на поиск и отбор способных детей и 
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подростков и подготовку футболистов высокой квалификации, которые будут 
выступать за российские команды на профессиональном уровне. 
Спортивная подготовка по виду спорта «футбол» в МАУДО «Спортивная школа 
№ 2» (далее – Организация) осуществляется на следующих этапах:  
- этап начальной подготовки;  
- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации);  
- этап совершенствования спортивного мастерства 
 1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 
оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой систему 
ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-
тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает 
формирование личностных результатов: овладение знаниями об индивидуальных 
особенностях физического развития и уровня физической подготовленности, о 
соответствии их возрастным нормативам, об особенностях индивидуального 
здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики 
перетренированности (недотренированности), перенапряжения; овладение 
знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; 
умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и 
отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный 
инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку 
спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным 
соревнованиям; умение анализировать и творчески применять полученные знания 
в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и 
взаимодействия в соревновательный период; развитие понимания о здоровье, как 
о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, умение 
добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться 
к освоению новых знаний и умений, умение организовывать места учебно-
тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на 
определение будущей профессии, приобретение навыков по участию в 
соревнованиях различного уровня.  

 

2. Характеристика Программы 
 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году 
исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, 
соответствующее возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого 
возраста на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) до трех лет. При этом при комплектовании учебно-
тренировочных групп разница в возрасте зачисляемых лиц не должна быть более 
двух лет. 
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Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной подготовки 3 7 14 
Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации)  

 
4-5 

 
10 

 
12 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

не ограничивается 14 6 

2.2. Объем Программы 
К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкость 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки (объемы 
времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-
тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-
тренировочных групп. 

 

Этапный 
норматив 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства До года Свыше 

года До трех лет Свыше трех 
лет 

Количество 
часов в неделю 6 8 10 14 16 

Общее 
количество 
часов в год 

312 416 520 728 832 

 
 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 
- на этапе начальной подготовки – двух часов; 
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 
часов; 
- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 
 При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в день 
суммарная продолжительность занятий не должна превышать более восьми часов. 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы:  
Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:  
- учебно-тренировочные занятия;  
- учебно-тренировочные мероприятия;  
- спортивные соревнования 
Учебно-тренировочные занятия в Организации имеют следующие формы 

обучения: групповые занятия, индивидуальные учебно-тренировочные занятия, 
смешанные индивидуально-групповые занятия. 

Учебно-тренировочные мероприятия.   
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса, 

подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) 
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обучающихся организуются учебно-тренировочные мероприятия, являющиеся 
составной частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса в 
соответствии с перечнем учебно-тренировочных мероприятий, указанных в 
федеральных стандартах спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

Планирование учебно-тренировочных мероприятий осуществляется 
Организацией в соответствии с Единым календарным планом спортивных 
мероприятий и допуском спортсменов организации к соревнованиям. 
№ Виды учебно-тренировочных 

мероприятия 
Предельная продолжительность учебно-
тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) (без 
учета времени следования к место приведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 
НП Т(СС) ССМ 
 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 
1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 
международным соревнованиям 

- - 21 

1.2. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
Чемпионатам России, кубкам 
России, первенствам России 

- 14 18 

1.3. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
другим всероссийским 
соревнованиям 

- 14 18 

1.4.  Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
официальным спортивным 
соревнованиям субъекта РФ 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 
2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей (или) 
специальной физической 
подготовке 

- 14 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - до 10 суток 

2.3. Мероприятия для комплексного 
медицинского обследования 

- -  До 3 суток, но не 
более 2 раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные 
мероприятия в каникулярный 
период 

До 21 суток подряд и не более 2 
учебно-тренировочных 
мероприятий в год 

- 

2.5. Просмотровые учебно-
тренировочные мероприятия  

- До 60 суток 

 
Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 
спортивную подготовку:  
- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об 
официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта футбол;  
- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 
(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 
всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта футбол;  
- выполнение плана спортивной подготовки;  
- прохождение предварительного соревновательного отбора;  
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- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию 
в спортивных соревнованиях;  
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.  

 Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, 
осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные соревнования в 
соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных 
соревнованиях и спортивных мероприятиях.  

Объем соревновательной деятельности 
 

Виды 
спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
Этап 

совершенствования 
спортивного мастерства До года Свыше 

года До трех лет Свыше трех 
лет 

Контрольные 3 4 3 1 1 
Основные - - 1 1 1 

 
2.4. Годовой учебно-тренировочный план  

2.4.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
рассчитывается на 52 недели в год. 
Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей Программу, должен 
вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая 
период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 
подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 
При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 
продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 
организации, реализующей дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки. 
2.4.2. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
устанавливается в часах и не должна превышать: 
 на этапе начальной подготовки — двух часов; 
 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов; 
на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов. 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 
2.4.3. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 
осуществляться на этапе совершенствования спортивного мастерства, а также на 
всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 
мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 
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№ 
п/п 

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенство

вания 
спортивного 
мастерства До года Свыше года До трех 

лет 
Свыше 
трех лет 

Недельная нагрузка в часах  
6 8 10 14 16 

Максимальная продолжительность одного учебно-
тренировочного занятия в астрономических часах 

2 2 3 3 4 
Наполняемость групп (человек) 

от 14 от 14 от 12 от 12 от 6 
% часы % часы % часы % часы % часы 

1. Общая физическая 
подготовка  17 53 13 54 17 89 17 124 9 75 

2. Специальная физическая 
подготовка  - - 9 47 9 65 9 75 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях  - - - 8 42 8 58 8 83 

4. Техническая подготовка   45 140 47 196 35 182 19 138 19 158 

5. 

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка 

2 6 2 8 7 36 11 81 11 91 

6. Инструкторская и 
судейская практика  - - - 2 10 2 15 4 33 

7. 

Медицинские, медико-
биологические 
восстановительные 
мероприятия, 
тестирование и контроль  

4 13 4 17 2 10 8 58 11 92 

8. Интегральная  
подготовка 32 100 34 141 20 104 26 189 27 225 

  312 416 520 728 832 
 

2.5. Календарный план воспитательной работы 
 

Календарный план воспитательной работы составляется школой на учебный год с 
учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика и следующих основных 
задач воспитательной работы: 
 - формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических        
качеств; 
 - воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 
 - всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
 - укрепление здоровья спортсменов; 
 - привитие навыков здорового образа жизни; 
 - формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 
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 - развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 
  

№ Направление работы Мероприятия Сроки 
проведения 

1. Профориентационная деятельность 
1.1.  Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта; 
- приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
секретаря спортивных соревнований; 
- приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивных соревнований;  
- формирование уважительного отношения к 
решениям спортивных судей  

В течение 
года 

1.2. Инструкторская 
практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено: 
- освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера-преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия в соответствии с поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; 
- формирование сознательного отношения к 
учебно-тренировочному и соревновательному 
процессам; 
- формирование склонности к педагогической 
работе 

В течение 
года 

2. Здоровьесбережение 
2.1. Медико-

биологическое 
исследование 

Исследование организма спортсмена после/до 
учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности 

В течение 
года 

2.2. Режим питания и 
отдыха 

Практическая деятельность и 
восстановительные процессы обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима 
дня с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно-тренировочного 
процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и 
укрепления иммунитета)  

В течение 
года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 
3.1. Теоретическая 

подготовка 
Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 
приглашением именитых спортсменов, тренеров 
и ветеранов спорта с обучающимися и иные 
мероприятия, определяемые организацией, 
реализующей дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки 

В течение 
года 

3.2 Практическая Участие в - физкультурных и спортивно-  
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подготовка (участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях) 

массовых мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), награждения на 
указанных мероприятиях; 
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей дополнительные 
образовательные программы спортивной 
подготовки 

4. Развитие творческого мышления 
4.1. Практическая 

подготовка 
(формирование 
умений и навыков, 
способствующих 
достижению 
спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 
выступления для обучающих, направленные на 
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению спортивных 
результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и их 
мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения; 
- правомерное поведение болельщиков; 
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов 

В течение 
года 

 

2.6 План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 
и борьбу с ним. 
 
Теоретическая часть 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 
№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать 
меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно 
проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых 
до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья 
спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 
знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными 
нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а 
также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам 
спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и  
борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 
персонала спортсменов, а также родительских собраний; 
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях,  
осуществляющих спортивную подготовку; 
- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 
универсальным документом, на котором основывается Всемирная 
антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 
соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 
соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 
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соревнованиях и обязаны их соблюдать. 
Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 
взятой у спортсмена. 
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода. 
3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 
местонахождении. 
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-
контроля со стороны спортсмена или иного лица. 
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 
спортсмена или персонала спортсмена. 
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 
субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 
спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 
запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 
спортсмену во вне соревновательном периоде запрещенной субстанции или 
запрещенного метода, запрещенного во вне соревновательный период.  
9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 
10.Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 
11.Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 
или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. В 
отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 
Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 
попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 
запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 
внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 
странах правительства не регулируют соответствующим образом их 
производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, 
могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 
Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 
препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре 
допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую 
деятельность, должна быть размещена на информационном стенде Организации. 
Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте Организации 
со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 
 
План антидопинговых мероприятий 

 
Этап 

спортивной 
подготовки 

Содержание мероприятия и его 
форма 

Сроки 
проведен

ия 

Рекомендации по проведению 
мероприятий 

Начальной 
подготовки 

1. Веселые 
старты 

«Честная игра» 1-2 раза в 
год  

Составление отчета о 
проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 
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фото/видео 
2. 
Теоретическое 
занятие  

«Ценности 
спорта. Честная 
игра» 

1 раз в 
год  

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 

регионе 
3. Проверка лекарственных 
препаратов (знакомство с 
международным стандартом 
«Запрещенный список»)  

1 раз в 
месяц  

Научить юных спортсменов 
проверять лекарственные 

препараты через сервисы по 
проверке препаратов в виде 
домашнего задания (тренер-

преподаватель называет 
спортсмену 2-3 лекарственных 
препарата для самостоятельной 

проверки дома). 
4. Антидопинг
овая викторина  

«Играй честно» По 
назначени

ю  

Проведение викторины на 
крупных спортивных 

мероприятиях в регионе. 
5. Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА  

1 раз в 
год 

Прохождение онлайн-курса – 
это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 
образования. 

6. 
Родительское 
собрание  

«Роль родителей 
в процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1-2 раза в 
год  

Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос 
по антидопингу. Использовать 

памятки для родителей. 
Научить родителей 

пользоваться 
сервисом по проверке 

препаратов  
7. Семинар для 
тренеров -
преподавателей 

«Виды 
нарушений 
антидопинговых 
правил», 
«Роль тренера-
преподавателя и 
родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1-2 раза в 
год  

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской 
Федерации 

Учебно-
тренировочн

ый  
этап (этап 

спортивной 
специализац

ии)  
 

1. Веселые 
старты  

«Честная игра» 1-2 раза в 
год  

Предоставление отчета о 
проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 
фото/видео. 

2.Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА  

1 раз в 
год 

Прохождение онлайн-курса – 
это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 
образования. 

3.Антидопингов
ая викторина  

«Играй честно» По 
назначени

ю  

Проведение викторины на 
спортивных мероприятиях 

4.Семинар для 
спортсменов и 
тренеров 
преподавателей 

«Виды 
нарушений 
антидопинговых 
правил» 

1-2 раза в 
год  

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской 
Федерации 
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«Проверка 
лекарственных 
средств» 

5.Родительское 
собрание  

«Роль родителей 
в процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1-2 раза в 
год  

Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос 
по антидопингу. Использовать 

памятки для родителей. 
Научить родителей 

пользоваться 
сервисом по проверке 

препаратов  
Этапы 

совершенств
ования 

спортивного 
мастерства  

1. Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА 

1 раз в 
год 

Прохождение онлайн-курса – 
это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 
образования. 

2.Семинар «Виды 
нарушений 

антидопинговых 
правил», 

«Процедура 
допинг-

контроля», 
«Подача запроса 

на ТИ», 
«Система 
АДАМС» 

1 раз в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 

Тверской области 

 
 
 

2.6. Планы инструкторской и судейской практики 
 
Подготовка учащихся к роли помощников тренера-преподавателя, инструкторов и 
участие в организации и проведении соревнований в качестве судей - одна из 
задач многолетней подготовки в школе.  
В таком виде спорта, как футбол, эту подготовку рекомендуется начинать в 
группах на учебно-тренировочном этапе подготовки.  
Занятия проводятся как во время учебно-тренировочной работы и соревнований, 
так и отдельно в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, 
практических занятий.  
За время обучения каждый учащийся должен последовательно освоить 
следующие навыки:  
-овладеть принятой в футболе терминологией;  
-уметь провести разминку в группе;  
-участвовать в судействе соревнований;  
-выполнять обязанности судьи, помощника судьи, секретаря;  
-уметь организовывать и проводить занятия с новичками секции футбола 
общеобразовательных школ.  
В качестве помощника тренера-преподавателя – уметь показать и объяснить 
выполнение отдельных обще-развивающих упражнений, технических приемов, 
простейших тактических комбинаций.  
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     При организации инструкторской и судейской практики в первую очередь 
определяется уровень специальных знаний по методике начального обучения 
навыкам игры в футбол, методике тренировки, правилам соревнований и их 
организации.  
     В процессе овладения способностями инструктора необходимо 
последовательно осваивать следующие навыки и умения:  
1.Построить группу и подать основные команды в движении.  
2.Составить конспект и провести разминку в группе.  
3.Определить и исправить ошибки в выполнении упражнений.  
4.Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера-
преподавателя.  
5.Составить конспект тренировочного занятия и провести занятие с командой в 
общеобразовательной школе.  
6.Провести подготовку команды своего класса к соревнованиям.  
7.Руководить командой класса на соревнованиях.  
Для получения звания судьи по спорту каждый спортсмен должен освоить 
следующие навыки и умения:  
1.Составить положение о проведении первенства школы по футболу.  
2.Участвовать в судействе тренировочных игр совместно с тренером-
преподавателем.  
3.Провести судейство тренировочных игр в поле (самостоятельно).  
4.Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и в 
составе секретариата.  
5.Судить игры в качестве судьи в поле.  
В учебно-тренировочных группах спортсмены участвуют в проведении учебно-
тренировочных занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, участвуют 
вместе с ним в составлении планов подготовки, привлекаются к судейству 
контрольных соревнований.  
    Для подготовки инструктора и судьи высокого класса необходимо проводить 
систематические теоретические занятия, а также пополнять свой багаж знаний за 
счет самообразования.  
     Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:  
1.Правила и принципы организации и судейства соревнований по футболу.  
2.Основы планирования учебно-тренировочных занятий и составления 
конспектов.  
3.Особенности организации учебно-тренировочных занятий.  
 
 

              План инструкторской и судейской практики 
 

Учебно-тренировочный этап (до 3-х лет обучения) количество часов 
Инструкторская и судейская практика: 

Лекция «Основы судейства» 2 

Помощь тренеру-преподавателю в подготовке к учебно-
тренировочному занятию  2 

Помощь тренеру-преподавателю в проведении общей разминки. 2 
Итого инструкторская практика: 6 
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Судейская практика  
Судейская практика в качестве помощников судей при проведении 

тестирования группы 2 

Судейская практика в качестве судей при проведении тестирования 
группы 2 

Итого судейская практика: 4 
Всего инструкторская и судейская практика на УТЭ (до 3-х лет 

обучения): 10 

Учебно-тренировочный этап (свыше 3-х лет обучения)  
Инструкторская практика  

Помощь тренеру-преподавателю в подготовке мест проведения 
учебно-тренировочного занятия 3 

Помощь тренеру-преподавателю в проведении общей разминки 2 
Помощь тренеру-преподавателю в проведении основной части 

учебно-тренировочного занятия 2 

Самостоятельное проведение общей разминки 3 
Итого инструкторская практика: 10 

Судейская практика  
Судейская практика в качестве помощников судей при проведении 

тестирования группы 3 

Судейская практика в качестве судей при проведении тестирования 
группы 2 

Итого судейская практика: 5 
Всего инструкторская и судейская практика на УТЭ (свыше 3-х 

лет обучения): 15 

Этап совершенствования спортивного мастерства  
Инструкторская практика  

Помощь тренеру-преподавателю в проведении общей разминки перед 
основной частью учебно-тренировочного занятия 3 

Помощь тренеру-преподавателю в проведении основной части 
учебно-тренировочного занятия с группой начальной подготовки 3 

Помощь тренеру-преподавателю в проведении специальной разминки 
перед основной частью учебно-тренировочного занятия 3 

Помощь тренеру-преподавателю в проведении основной части 
учебно-тренировочного занятия 3 

Помощь тренеру-преподавателю в подготовке к учебно-
тренировочному занятию с учебно-тренировочной группой 3 

Помощь тренеру-преподавателю в организации соревнований 
Организации для группы начальной подготовки 3 

Помощь тренеру-преподавателю в организации соревнований 
Организации для учебно-тренировочных групп 3 

Итого инструкторская практика: 21 
Судейская практика  

Помощь тренеру-преподавателю в судействе соревнований 
Организации для группы начальной подготовки 5 

Помощь тренеру-преподавателю в судействе соревнований 
спортивной Организации для учебно-тренировочных групп 7 

Итого судейская практика: 12 
Всего инструкторская и судейская практика на этапе 

совершенствования спортивного мастерства: 33 
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2.7. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 
применения восстановительных средств. 
 

Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо использовать 
широкий круг средств и методов (гигиенических, психологических, медико-
биологических) с учетом возраста, квалификации и индивидуальных 
особенностей спортсмена.  
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (до 3-х лет 
подготовки) - восстановление работоспособности происходит, главным образом, 
естественным путем: чередованием тренировочных дней и дней отдыха; 
постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; 
проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует 
отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, 
прогулки на свежем воздухе.  
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (свыше 3-х лет 
подготовки) - основными средствами восстановления, является рациональное 
построение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности 
функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное 
соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном учебно-тренировочном занятии, 
так и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления 
используются те же, что и для учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 
специализации) до  
трех лет подготовки.  
Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического 
состояния спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, используются 
методы: внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы. 
Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, физиотерапия, 
гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна.  
Постоянное применение одного и того же средства уменьшает 
восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам 
локального воздействия. К средствам общего воздействия (русская парная баня, 
сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и 
т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а 
не отдельных восстановительных средств дает больший эффект. При составлении 
восстановительных комплексов следует помнить, что вначале надо применять 
средства общего воздействия, а затем - локального. Комплексное использование 
разнообразных восстановительных средств в полном объеме необходимо   после 
высоких тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде.  При выборе 
восстановительных средств особое внимание необходимо уделять 
индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок 
спортсменами. Для этой цели могут служить субъективные ощущения 
спортсменов, а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, 
цвет кожных покровов). 
 

Примерные комплексы основных средств восстановления  
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Время проведения Средства восстановления 
После тренировочных 

нагрузок 
 

                       гигиенический душ 
комплексы средств, рекомендуемые врачом индивидуально 
        - массаж, УВЧ-терапия, теплый душ; 

-сауна, массаж 
 

3. Система контроля  
 

3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 
3.1.1. На этапе начальной подготовки: 
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
- повысить уровень физической подготовленности; 
- овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 
- получить общие знания об антидопинговых правилах; 
- соблюдать антидопинговые правила; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со 
второго года; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки; 
3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и успешно 
применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 
спортивных соревнованиях; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 
- изучить антидопинговые правила; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
муниципального уровня на первом, втором и третьем году; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не 
ниже регионального уровня, начиная с третьего года; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 
для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 
3.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 
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- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 
питания; 
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 
- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  
по видам спортивной подготовки; 
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 
спортивных соревнованиях; 
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 
«второй спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня межрегиональных спортивных соревнований. 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 
мастерства. 
 
3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой Организацией на основе разработанных комплексов 
контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, 
не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом 
результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 
соответствующего уровня спортивной квалификации. 
 
3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки  

 
Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления 

и перевода на этап начальной подготовки 
по виду спорта «футбол» 

 

№ 
п/п 

 
Упражнения 

 

Единица 
измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1 
Челночный бег 3х10 м с 

не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2 
Бег на 10 м 

с высокого старта с 
не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3 
Бег на 30 м 

 с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 
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1.4 
Прыжок в длину с 

места 
толчком двумя ногами 

см 
не более не более 

100 90 120 110 

2.Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 
 

2.1 Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2 

Ведение мяча с 
изменением 

направления 10 м 
(начиная со второго 

года спортивной 
подготовки) 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3 
Ведение мяча 3х10 м 
(начиная со второго 

года спортивной 
подготовки) 

с 

не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4 

Удар на точность 
по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго 
года спортивной 

подготовки) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
по виду спорта «футбол» 

№ 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 
 

1.1 Бег на 10 м с высокого 
старта с не более 

2,20 2,30 
1.2 

Челночный бег 3х10 м с 
не более 

8,70 9,00 
1.3 

Бег на 30 м 
 с 

не более 

5,40 5,60 

1.4 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см 

не менее 

160 140 

1.5 

Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя 

ногами 
(начиная с пятого года 

спортивной подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2.Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 
 

2.1 Ведение мяча 10 м с не более 
2,60 2,80 

2.2 
Ведение мяча с 

изменением направления 
10 м 

с 
не более 

7,80 8,00 

2.3 Ведение мяча 3х10 м с не более 
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 10,00 10,30 

2.4 
Удар на точность 

по воротам(10 ударов) 
 

количество 
попаданий 

не менее 

5 4 

2.5 
Передача мяча 

в «коридор» (10 
попыток) 

количество 
попаданий 

не менее 

5 4 

2.6 Вбрасывание мяча 
на дальность м 

не менее 

8 6 

3.Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе спортивной 
подготовки(до трех лет) Не устанавливается 

3.2 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки 
(свыше трех лет) 

Спортивные разряды- 
«третий юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный разряд», 
«первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд» 
 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства  
по виду спорта «футбол» 

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 
 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1 Бег на 10 м с высокого 
старта с не более 

1,95 2,10 
1.2 

Челночный бег 3х10 м с не более 
7,40 7,80 

1.3 Бег на 30 м 
 с не более 

4,80 5,00 

1.4 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее 

230 215 

1.5 

Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя 

ногами 
 

см 
не менее 

35 27 

2.Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 
 

2.1 Ведение мяча 10 м с не более 
2,25 2,40 

2.2 
Ведение мяча с 

изменением направления 
10 м 

с 
не более 

7,10 7,30 

2.3 Ведение мяча 3х10 м 
 с 

не более 

8,50 8,70 

2.4 
Удар на точность 

по воротам(10 ударов) 
 

количество 
попаданий 

не менее 

5 4 
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2.5 Передача мяча 
в «коридор» (10 попыток) 

количество 
попаданий 

не менее 

5 4 

2.6 Вбрасывание мяча 
на дальность м 

не менее 

15 12 

3.Уровень спортивной квалификации 

3.1 Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

4. Рабочая программа  
 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 
этапу спортивной подготовки. 
Рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий. 
Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных 
учебно-тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет 
тренировок юные спортсмены должны овладеть техникой и тактикой, приобрести 
опыт и специальные знания, улучшить моральные и волевые качества. 
 На каждом из этапов спортивной подготовки решаются определенные задачи:  
1) на этапе начальной подготовки (НП) 
-формирование устойчивого интереса к занятиям футболом;  
-формирование широкого круга двигательных умений и навыков;  
-освоение основ техники по виду спорта футбол;  
-всестороннее гармоничное развитие физических качеств;  
-укрепление здоровья спортсменов;  
-воспитание морально-волевых и этических качеств;  
-отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта 
футбол.  
2) на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):  
-повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической 
и психологической подготовки;  
-приобретение соревновательного опыта на официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта футбол;  
-формирование мотивации для занятий видом спорта футбол;  
-укрепление здоровья спортсменов;  
-обучение базовой технике, сложным элементам и соединениям; - воспитание 
морально-волевых, этических качеств.  
3) на этапе совершенствования спортивного мастерства:  
-индивидуализация учебно-тренировочного процесса;  
-повышение функциональных возможностей организма спортсменов;  
-совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, 
тактической и психологической подготовки;  
-стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и 
всероссийских официальных спортивных соревнованиях;  
-поддержание высокого уровня спортивной мотивации;  
-сохранение здоровья спортсменов;  
-дальнейшее совершенствование психологических качеств. 
4.2. Программный материал для групп начального этапа. Физическая 
подготовка Обще-подготовительные упражнения. Строевые и порядковые 
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упражнения. Построение, шеренга, колонна, фланг, дистанция, интервал. 
Перестроение. Повторы налево и право, кругом, на месте и в движении, 
равняться, размыкаться. Начало движения, остановка, изменение скорости 
движения. Общеразвивающие упражнения Упражнения для рук и верхнего 
плечевого пояса. Упражнения для ног. Упражнения для туловища. Упражнения с 
предметами и без предметов. Оценка качества выполнения упражнения. 
Упражнения для развития физических качеств Ходьба, бег на короткие 
дистанции. Лыжи. Плавание. Подвижные и спортивные игры. Прыжки в длину и в 
высоту. Езда на велосипеде. Многоскоки. Упражнения в равновесии. 
Акробатические упражнения. Упражнения с преодолением собственного веса 
тела. Упражнения на снарядах. Ползанье. Лазанье. Бросании. Ловля и метание 
мяча. Специально – подготовительные упражнения. Бег с резким торможением и 
последующими стартами. Челночный бег на различные дистанции (5х30,10х15, 
10х20 и. т. д.). Бег с прыжками вверх, вперёд, в стороны, рывки, ускорения, 
старты из различных исходных положений; Удары по мячу на дальность. 
Подвижные игры. Для вратарей. Упражнения для развития стартовой скорости: 
челноки прямо и вперёд спиной из различных: исходных положений, 
перемещение прыжками, в полуприседе и в глубоком приседе вперед – взад, 
вправо- влево, броски и ловля мячей. Эстафеты и подвижные игры с применением 
мяча. Техническая подготовка. Бег обычный, спиной, вперед, скрестными и 
приставными шагами. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и 
скорости. Прыжки: вверх, вперед- вверх, вверх – влево, вверх – вправо. Для 
вратарей прыжки в сторону с падением «перекатом». Остановка во время бега 
выпадом и прыжком. Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, 
внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. 
Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Остановка мяча стопой. 
Остановки с переводом в стороны. Удары по мячу головой. Удары серединой лба 
без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность. Ведение мяча. 
Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение 
правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а 52 также меняя 
направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, 
выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом. Вбрасывании мяча 
из-за боковой линии. Вбрасывании мяча с места из положения ноги вместе и 
шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру. Обманные 
движения или финты. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» 
мяча ногой. Обманное движение «ударом» по мячу ногой. Отбор мяча. Отбор 
мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся 
навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. Техника игры 
вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 
скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и 
несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в 
прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону 
мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону 
мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на 
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уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на 
ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в 
прыжке; с места и разбега. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 
Выбивание мяча ногой:с земли и с рук на точность. Тактика нападения. 
Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение на 
футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 
образом на действие партнеров и соперника. Целесообразное использование 
изученных способов ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. 
Применения необходимого способа остановок в зависимости от направления, 
траектории мяча. Определение игровой ситуации. Групповые действия. 
Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить 
передачу в ногу партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 
передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».Выполнять простейшие 
комбинации при стандартных положениях. Тактика защиты. Индивидуальные 
действия. Уметь правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и 
противодействовать получению им мяча. Выбор момента и способа действия для 
перехвата мяча. Уметь оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча 
изученным способом. Групповые действия. Противодействие комбинации 
«стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 
комбинаций. Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 
различных ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, 
ввести мяч в игру открывающемуся партнеру, занимать правильную позицию при 
угловом, штрафном, свободном ударах вблизи своих ворот.  

4.3. Программный материал для учебно-тренировочного этапа (до трех лет) 
Техническая подготовка. Техника передвижения. Различные сочетания приемов 
бега с прыжками, поворотами и резкими остановками. Удары по мячу ногой. 
Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары 
по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и 
катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов 
после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с 
пассивным и активным сопротивлением. Удары по мячу головой. Удары 
серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. 
Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и 
среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и 
активным сопротивлением. Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и 
внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в 
стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего 
мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка 
изученными способами мячей. Ведение мяча. Ведение мяча внутренней частью 
подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно 
по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и 
движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя 
контроль над мячом. Обманные движения или финты. Обманные движения: 
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«уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение «ударом» 
по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с 
наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с 
пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с 
пассивным и активным сопротивлением. Отбор мяча. Отбор мяча при 
единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или 
сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Вбрасывании мяча из-
за боковой линии. Вбрасывании мяча с места из положения ноги вместе и шага. 
Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру. 
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без 
мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на 
встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без 
прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в 
сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в 
сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону 
и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом 
на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в 
прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание 
кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. 56 Бросок мяча 
одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с 
рук на точность и дальность. Тактика нападения. Индивидуальные действия без 
мяча и с мячом. Правильное расположение на футбольном поле. Умение 
ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и 
соперника. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. 
Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. Применения необходимого способа 
остановок в зависимости от направления, траектории мяча. Определение игровой 
ситуации. Уметь оценить ту или иную позицию. Групповые действия. 
Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить 
передачу в ногу партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 
передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять 
простейшие комбинации при стандартных положениях: в парах. Начинать и 
развивать атаку из стандартных положений. Командные действия. Уметь 
выполнять основные обязанности в атаке на своем игровом месте, играя по 
избранной тактической системе в составе команды. Расположение и 
взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. Тактика защиты. 
Индивидуальные действия: действия против игрока, не владеющего мячом: 
закрывание, подстраховка. Действия против игрока, владеющего мячом: 
противодействие передаче, ведению мяча, нанесению удара. Групповые 
взаимодействия. Умение выбирать позицию для страховки партнёра, 
допустившего ошибку. Взаимодействие двух, трёх игроков защиты против двух, 
трёх нападающих. Умение строить «стенку». Изучение основных обязанностей 
игроков обороне. Командные действия. Обучение выполнению основных 
обязанностей в обороне на своём игровом месте, согласно избранной тактической 
системе в составе команды. Обучение организации обороны по принципу 
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персональной и комбинированной защиты. выбор позиции и взаимодействие 
игроков при атаке противника флангом и через центр. Тактика вратаря: Уметь 
правильно выбрать позицию в воротах при различных ударах. Обучение 
ориентированию в штрафной площадке и взаимодействию с защитниками. 
Развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх. Учебные и 
тренировочные игры. Обязательное применение в играх изученного 
программного материала по технической и тактической подготовке. Применение 
в соревновательных условиях изученных технических приёмов и тактических 
действий. Отражение в установках на игру заданий, которые давались в учебных 
играх. Инструкторская и судейская практика. Умение выполнять 
организационные обязанности с подачей основных строевых команд. Принятие 
рапорта. Судейство игр в процессе учебных занятий. 

4.4. Программный материал для учебно-тренировочного этапа (свыше трех 
лет) Техническая подготовка. Техника передвижения. Различные сочетания 
приемов техники передвижения с техникой владения мячом. Удары по мячу 
ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. 
Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и 
катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов 
после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с 
пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на точность с 
оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и 
направление предполагаемого удара. Удары по мячу головой. Удары серединой и 
боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на 
точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее 
расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным 
сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой тактической обстановки 
перед выполнением удара. Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и 
внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в 
стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего 
мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка 
изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости движении, 
выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. Остановка мяча 
головой. Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча 
внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой 
ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, 
между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и 
рывки, не теряя контроль над мячом в течении 10 мин. Обманные движения или 
финты. Совершенствование в финтах. Обманные движения: «уход» выпадом. 
Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, 
головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без 
наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. 
Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 
сопротивлением и учебных играх. Отбор мяча. Совершенствование отбора мяча. 
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Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся 
навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор 
в условиях игровых упражнениях и в учебных играх. Вбрасывании мяча из-за 
боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча. Вбрасывании мяча с места 
из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: 
в ноги или на ход партнеру. Техника игры вратаря. Совершенствование 
технических приемов. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без 
мяча в сторону скрестным, 60 приставными шагами и скачками. Ловля летящего 
на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без 
прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в 
сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в 
сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону 
и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом 
на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в 
прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание 
кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной 
рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на 
точность и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны 
ворот. Тактическая подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные тактические 
действия. Овладение основными обязанностям игроков в соответствии с их 
местами в команде. Совершенствование тактических действий без мяча: 
открывание, отвлечение соперника, создание численного преимущества на 
отдельном участке поля; с мячом: ведение, обводка, удары, передачи и остановки 
мяча, в усложненной обстановке против активного соперника. Передача мяча на 
свободное место. Уметь выбрать, своевременно и целесообразно применять тот 
или иной технический приём в зависимости от игровой ситуации. Групповые 
тактические взаимодействия. Совершенствование ранее изученных групповых 
взаимодействий. Уметь своевременно применять обводку, ложные движения с 
целью взаимодействия с партнёрами. Взаимодействие в звене с применением 
коротких и средних передач с места и в движении. Обучение оставлению мяча. 
Совершенствование тактических комбинаций: стенка», «скрещивание», в 
треугольнике, в квадратах, атака со сменной и без смены места. обучение и 
совершенствование на чала и развития атак из «стандартных» положений. 
Совершенствование передачам в начальной и завершающей стадии атаки. 
Тактика взаимодействия при подступах к штрафной площадке и в её пределах. 
Игровые упражнения с сопротивлением противника, с применением обводки, 
передачи и ударов по воротам. Игра в одно касание. Уметь менять фланг атаки 
путем точной и длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника 
фланг. Совершенствование игровых и стандартных комбинаций. Командные 
взаимодействия. Овладение тактикой быстрого нападения: переход от обороны к 
атаке способом быстрого нападения; осуществление прорыва обороны 
соперников до того, как они успеют усилить и организовать действия по 
нейтрализации атаки; завершение атаки, т. е . создание голевой ситуации и удар 
по воротам. Обучение позиционному нападению. Уметь взаимодействовать с 
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партнерами при разном числе нападающих; внутри линий и между линиями. 
Тактика защиты. Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания» , 
«перехват» и отбор мяча. 61 Групповые тактические действия. Совершенствовать 
правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия 
атакующим действиям. Создавать численное превосходство в обороне. 
Совершенствование взаимодействия при создании искусственного положения 
«вне игры». Командные тактические действия. Организовывать оборону против 
быстрого и позиционного нападения с использованием персональной, зонной и 
комбинированной защиты. Совершенствование быстрому перестроению от 
обороны к началу развития атаки. Тактика вратаря. Совершенствование 
технических приемов. Правильное определение момента для выхода на ворота и 
отбор мяча; руководство игрой партнеров в обороне. Организация атаки при 
вводе мяча в игру. Учебные и тренировочные игры. Совершенствование 
индивидуальных, групповых и командных взаимодействий при игре по избранной 
тактической системе. Инструкторская и судейская практика. Уметь организовать 
группу. Уметь объяснить и показать выполнение отдельных обще-развивающих 
упражнений и технических приёмов, простейших тактических комбинаций. Уметь 
разобрать упражнения для разминки и провести их самостоятельно. Судейство 
игр в процессе учебных занятий. 

4.5.Программный материал для этапа совершенствования спортивного 
мастерства. Техническая подготовка. Техника передвижения. Различные 
сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом. Удары по 
мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 
подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по 
неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. 
Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в 
единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. 
Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, 
маскируя момент и направление предполагаемого удара. Удары по мячу головой. 
Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с 
разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч 
короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с 
пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой 
тактической обстановки перед выполнением удара. Остановка мяча стопой. 
Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося 
мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. 
Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча 
бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на 
высокой скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для 
наступательных действий. Остановка мяча головой. Ведение мяча. 
Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, 
внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой 
по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих 
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партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над 
мячом в течении 10 мин. Обманные движения или финты. Совершенствование в 
финтах. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. 
Обманное движение «ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения 
«остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, 
после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных 
движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением и учебных 
играх. Отбор мяча. Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при 
единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или 
сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях 
игровых упражнениях и в учебных играх. Вбрасывании мяча из-за боковой линии. 
Совершенствование вбрасывания мяча. Вбрасывании мяча с места из положения 
ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на 
ход партнеру. Техника игры вратаря. Совершенствование технических 
приемов.Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 
скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и 
несколько в 66 сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в 
прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону 
мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону 
мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на 
уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на 
ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в 
прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание 
кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной 
рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на 
точность и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны 
ворот. Тактическая подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные тактические 
действия. Овладение основными обязанностям игроков в соответствии с их 
местами в команде. Совершенствование тактических действий без мяча: 
открывание, отвлечение соперника, создание численного преимущества на 
отдельном участке поля; с мячом: ведение, обводка, удары, передачи и остановки 
мяча, в усложненной обстановке против активного соперника. Передача мяча на 
свободное место. Уметь выбрать, своевременно и целесообразно применять тот 
или иной технический приём в зависимости от игровой ситуации. Групповые 
тактические взаимодействия. Совершенствование ранее изученных групповых 
взаимодействий. Уметь своевременно применять обводку, ложные движения с 
целью взаимодействия с партнёрами. Взаимодействие в звене с применением 
коротких и средних передач с места и в движении. Обучение оставлению мяча. 
Совершенствование тактических комбинаций: стенка», «скрещивание», в 
треугольнике, в квадратах, атака со сменной и без смены места. обучение и 
совершенствование на чала и развития атак из «стандартных» положений. 
Совершенствование передачам в начальной и завершающей стадии атаки. 
Тактика взаимодействия при подступах к штрафной площадке и в её пределах. 
Игровые упражнения с сопротивлением противника, с применением обводки, 
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передачи и ударов по воротам. Игра в одно касание. Уметь менять фланг атаки 
путем точной и длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника 
фланг. Совершенствование игровых и стандартных комбинаций. Командные 
взаимодействия. Овладение тактикой быстрого нападения: переход от обороны к 
атаке способом быстрого нападения; осуществление прорыва обороны 
соперников до того, как они успеют усилить и организовать действия по 
нейтрализации атаки; завершение атаки, т. е . создание голевой ситуации и удар 
по воротам. Обучение позиционному нападению. Уметь взаимодействовать с 
партнерами при разном числе нападающих; внутри линий и между линиями. 
Тактика защиты. Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания»,  
«перехват» и отбор мяча. Групповые тактические действия. Совершенствовать 
правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия 
атакующим действиям. Создавать численное превосходство в обороне. 
Совершенствование взаимодействия при создании искусственного положения 
«вне игры». Командные тактические действия. Организовывать оборону против 
быстрого и позиционного нападения с использованием персональной, зонной и 
комбинированной защиты. Совершенствование быстрому перестроению от 
обороны к началу развития атаки. Тактика вратаря. Совершенствование 
технических приемов. Правильное определение момента для выхода на ворота и 
отбор мяча; руководство игрой партнеров в обороне. Организация атаки при 
вводе мяча в игру. Учебные и тренировочные игры. Совершенствование 
индивидуальных, групповых и командных взаимодействий при игре по избранной 
тактической системе. Инструкторская и судейская практика. Уметь организовать 
группу. Уметь объяснить и показать выполнение отдельных общеразвивающих 
упражнений и технических приёмов, простейших тактических комбинаций. Уметь 
разобрать упражнения для разминки и провести их самостоятельно. Судейство 
игр в процессе учебных занятий. Уметь провести учебно-тренировочное занятие. 

 
 

Учет половых различий (диморфизма) 
 

Существующие исследования и опыт работы со спортсменами-футболистами 
мужского и женского пола свидетельствует, что на начальном этапе подготовки 
мальчики и девочки могут заниматься футболом в смешанных группах, поскольку 
физическая подготовленность разнополых детей примерно одинакова до 12-13 
лет, до начала пубертатного скачка.  

Половые различия (диморфизм) в плане физического развития мальчиков и 
девочек младшего школьного возраста незначительны. Девочки, начиная с 5 лет, 
по росту, весу, быстроте и силе несколько уступают мальчикам-ровесникам, но к 
10 годам эти показатели, как правило, выравниваются, что сохраняется вплоть до 
периода полового созревания (12-14 лет). 

Однако присутствуют психофизиологические различия. Ученые выяснили, 
что правое полушарие, отвечающее за пространственное восприятие и 
конструирование, более активно у мальчиков. Это значит, в частности, что 
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мальчикам, как правило, легче проследить траекторию движущегося объекта 
(мяча). В игровой ситуации, когда внимание фокусируется на мяче, девочки 
склонны действовать «кучно» (группироваться вокруг мяча), что далеко не всегда 
эффективно. Поэтому при тренировке девочек-футболисток уже с этапа 
начальной подготовки необходимо обращать особое внимание на позиции и роли 
игроков, их место на поле и индивидуальные действия. При работе с девочками 
тренеру рекомендуется использовать задания и мини-игры, развивающие 
индивидуальность и пространственное мышление: «Поменяйся местами», «Твоя 
миссия», «Разыграй мяч», «Далеко-близко» и т.д. 

Статическое равновесие как качество, обусловливающее ловкость, у девочек 
особенно интенсивно развивается с 8 до 11 лет (около 70%) и в дальнейшем мало 
изменяется с возрастом. 

У девочек одновременно со скоростными качествами предельных величин 
возрастного развития достигает силовая выносливость к работе динамического 
характера.  

Особенно бурное развитие скоростно-силовых качеств (70-80%) у девочек 
приходится на средний школьный возраст (9-13 лет). Достигнутый уровень 
скоростно-силовой подготовленности сохраняется у них до конца обучения в 
школе, существенно не изменяясь с возрастом. Развитие скоростносиловых 
качеств у мальчиков происходит более равномерно – в течение всего школьного 
возраста. 

Особое внимание необходимо уделять спортсменкам в период полового 
созревания, когда начинаются менструации. Менструации у девочек в норме 
начинаются в возрасте от 12 до 16 лет. В этот период у девушек повышается 
чувствительность к физическим воздействиям, снижается координация движений, 
возникает чувство физиологического и психического дискомфорта. Поэтому 
необходимо чрезвычайно осторожно подходить к дозированию нагрузок для 
юных спортсменок в период полового созревания. Физические упражнения в это 
время должны не мешать, а содействовать нормальной жизнедеятельности 
женского организма. На тренировках снижаются нагрузки, отменяются 
прыжковые задания. Однако постепенно, по мере укрепления женского организма 
и роста спортивного мастерства, режим тренировок приближается к обычному. 

С точки зрения спортивной подготовки возраст 10-14 лет у девочек является 
решающим. Именно в этот период наблюдается наибольший прирост силы, 
интенсивный прирост темпа движений, ловкости, быстроты, тактики, 
формируется спортивный характер. Чем большим объемом движений девочка 
овладеет в этот период, тем легче ей будут освоены тончайшие элементы 
спортивного мастерства. 

Основные задачи на этом этапе: 
− расширение функциональных возможностей сердечно-сосудистой 

системы;  
− укрепление опорно-двигательного аппарата; 
− развитие быстроты в различных ее проявлениях; 
− содействие развитию специальной выносливости; 
− формирование двигательных умений и навыков; 
− индивидуализация обучения технико-тактическим приемам. 
Интенсивность и объем упражнений должны возрастать по мере улучшения 
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физической подготовленности юных спортсменок. Следует отдавать 
предпочтение упражнениям динамического характера и приучать занимающихся 
к различному темпу их выполнения. 

Предлагая интенсивные упражнения, требующие значительного физического 
напряжения, нужно чаще изменять исходное положение, вовлекать в движение 
максимальные группы мышц, чередуя напряжение с расслаблением, делая более 
частые паузы для отдыха и обращая внимание на дыхание (глубокое, ритмичное, 
без задержки). У девушек в силу физиологических особенностей организма 
напряжение и расслабление происходит быстрее, что позволяет постепенно 
наращивать интенсивность тренировочных занятий, в которых превалирует 
игровая форма. 

Специфика игры в футбол как командного вида спорта, особенно на 
начальных этапах подготовки, требует индивидуализации заданий в процессе 
коллективной тренировки. При этом предполагается, что в ходе учебно-
тренировочного занятия задания подбираются на основе присущих спортсменкам 
различий в уровне их физической, технической и тактической подготовленности. 

В этом возрасте наступает благоприятный период для обучения технике и 
тактике футбола. Спортсменки двигаются, играют и выполняют тренировочные 
задания с большим удовольствием и желанием. Для них характерны быстрые и 
достаточно точные действия. Можно приступать к изучению основных приемов 
игры в футбол. Соревновательный характер упражнений стимулирует 
занимающихся к состязательности, необходимой при дальнейшем обучении 
девочек командным действиям. Занятия по развитию тех или иных 
координационных способностей в игровой форме – лучший способ добиться 
намеченных целей. 

В физическом плане для девушек характерна повышенная гибкость (легкая 
растяжимость связок обеспечивает более значительную амплитуду движения 
суставов). Опираясь в учебно-тренировочном процессе на эту специфическую 
особенность, возможно добиться хороших результатов. Специальная гибкость в 
тазобедренных и коленных суставах является оптимальным вариантом для 
повышения прочности суставного аппарата. Совмещение развития силы и 
гибкости в суставе, его подвижности и амплитуды движений обеспечивают 
высокие результаты тренировки в женском спорте; мышцы при этом быстрее 
восстанавливаются как в процессе тренировки, так и после нее. 

К 14-15 годам мышцы девушек уже мало отличаются от мышц взрослых 
женщин. Происходит параллельное развитие мышц верхних и нижних 
конечностей, их вес составляет 33,6 % от общей массы тела. Основное внимание 
тренер должен сосредоточить на укреплении мышечных групп всего 
двигательного аппарата, особенно мышц живота, косых мышц туловища, 
отводящих мышц верхних конечностей, мышц задней поверхности бедра. 

Основная же цель – детализированное разучивание основ техники владения 
мячом, умелое использование их в игре, дальнейшее обучение новым приемам и 
совершенствование физической подготовленности: общей и специальной. 

Помимо развития координации движений, быстроты, гибкости и ловкости 
постепенно нужно уделять большее внимание развитию силы и общей 
выносливости. На овладение техникой игры и ее совершенствование – 
планировать 50% всего тренировочного времени. Главное – шлифовка и 
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совершенствование новых приемов в сложных условиях, а также обучение и 
совершенствование новых приемов техники и их комбинаций. 

В тактической подготовке, продолжая расширять круг индивидуальных 
тактических действий и совершенствуя их, следует переходить к изучению 
групповой и командной тактики. Как и в мужском футболе, с выбором амплуа не 
следует спешить. 

 
Особенности подготовки футбольных вратарей 

 
Специализированная подготовка вратарей может осуществляться со 

знакомства спортсменов с игровыми амплуа.  
В целях воспитания вратарей нужно работать над развитием мышления, 

особенно пространственного и оперативного, координационных и скоростно-
силовых качеств, техники вратарских действий, дисциплинированности и 
организованности, а на высших этапах – волевого характера, стрессоустойчивости 
и навыков саморегуляции. 

Задачей тренера-преподавателя является выявление ребенка с вратарскими 
задатками и раскрытие их в рамках целостной системы подготовки путем 
согласованного развития психофизических качеств и технических, тактических 
навыков.  

Расширение диапазона движений должно проводиться за счет разнообразия 
тренировочных упражнений. Необходимо помнить, что в 8-11 лет закладывается 
основная база в развитии координационных способностей. 

В работе с вратарями сохраняется общий принцип построения Программы, 
основанной на соблюдении сенситивных периодов развития физических качеств 
спортсменов и создания условий для развития специфических умений и навыков 
путем моделирования игровых ситуаций, обязательными условиями которых 
являются 4 компонента: мяч, ворота, партнер и соперник. 

Основной отличительной особенностью подготовки вратарей по сравнению с 
полевыми игроками являются технические особенности подготовки. На 
различных этапах подготовки имеет место различий средств, методов, и целей 
учебно-тренировочного процесса. 

На начальных этапах вратарские тренировки проводятся 1-2 раза в неделю, в 
остальные тренировочные дни они тренируется в режиме полевого игрока. 
Вратари должны играть как в поле, так и в воротах. Обычно в поле настоящего 
вратаря тянет в нападение. Следовательно, тренеру-преподавателю стоит 
обращать внимание и на игроков, играющих в нападении, в большинстве случаев 
потенциальный вратарь склонен к атакующим действиям. На начальном этапе 
вратарь должен быть одним из лучших полевых игроков и обладать лидерскими 
качествами. 

Участие его в роли полевого игрока будет способствовать и лучшему 
пониманию игры в целом. Кроме того, как полевые игроки вратари осваивают 
точные передачи ногой, а также другие формы обработки мяча ногами. 
Чрезмерный акцент на ловле мяча сужает объем моторики, одна из главных 
причин этого - ранние тренировки только в воротах. В таких тренировках 
моторика тоже развивается, но объем движений меньше, чем у полевого игрока. А 
задача тренировок на начальном этапе – освоить возможно больший диапазон 
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двигательных действий и на основе них развивать специальные умения, навыки и 
качества. 

Основным средством подготовки юных вратарей должны быть игры. Именно 
они в большей степени способствуют развитию сообразительности, требуют 
собранности и внимания, выработке ловкости, разнообразят диапазон движений, 
порой не имеющих даже специальной терминологии. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах 
без мяча в сторону крестным, приставным шагом и скачками. Ловля летящего 
навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без 
прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в 
сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в 
сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону 
на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом 
после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; 
с места и разбега. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание 
мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному 
из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Основные положения тренировки вратарей: техника приема мяча и техники 
введения мяча в игру. Важную роль в технике приема мяча играет положение тела. 
Оно должно быть таким, чтобы вратарь видел мяч на всей траектории полета: от 
ноги бьющего по мячу игрока до касания мяча своими руками.  

Стойка вратаря – это сложный технический прием, от которого зависят 
последующие действия вратаря в игровом эпизоде. Спортсмены должны освоить 
три типа стоек: 

1. Базовая, при принятии которой вратарь совершает «наскок». Он зависит 
от расстояний между мячом, вратарем и воротами. Ноги должны быть на ширине 
бедер. Руки рядом с туловищем, разведены и направлены в сторону мяча. Центр 
тяжести над или перед ногами. Суставные углы зависят от положения в 
пространстве и скорости мяча. Глаза направлены на мяч. 

2. Подвижная, когда мяч находится далеко от вратаря. Одна нога выдвинута 
вперед. В таком положении вратарь готов к быстрому перемещению вперед. Чаще 
всего используют вратарями при игре на выходе. 

3. Максимально низкая, выполняется тогда, когда вратарь играет один в 
один. Задача вратаря в таком положении - как можно ближе подойти к мячу. 
Нижним мячом овладеть сложнее всего. Стойка зависит от быстроты и силы 
мышц ног и спины. А эффективность данной работы зависит от того, насколько 
точно вратарь чувствует и понимает игру в целом и конкретный мини-эпизод. 

Кроме того, спортсменами осваиваются такие техники, как ловля мяча; 
прием мяча при ударе; прием низколетящих мячей; прием мяча, летящего в 
живот, и после отскока мяча от газона; прием верхнего мяча; прием мяча в 
падении; удары кулаком (удар на перехвате, одним и двумя кулаками); ввод мяча 
в игру; броски рукой.  

Годичный план подготовки представлен тремя блоками. 
Первый блок подготовки характеризуется выполнением технических 

приемов на месте. Это связано с тем, что на данном этапе происходит обучение 
базовым элементам техники и тренеру-преподавателю необходимо постоянно 
вносить коррективы в действия вратаря, поправляя положения его тела, объясняя 
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логику того или иного действия. Медленное выполнение одиночного   движения – 
наиболее подходящая форма обучения техническим приемам на данном этапе 
подготовки. 

Согласно принципам спортивной тренировки, по мере освоения технических 
приемов их сложность должна увеличиваться, не теряя преемственности с 
изученным ранее материалом. Поэтому второй и третий блоки подготовки по 
своей структуре идентичны первому блоку. Принципиальным отличием в них 
является степень сложности технических приемов. Так, например, во втором 
блоке ловлю мяча осуществляют не на месте, а после выполнения перестроений, 
что гораздо труднее для выполнения, в связи с принятием решения о 
своевременной остановке и сохранении при этом правильной позиции, но что 
гораздо ближе к содержанию игры в футбол. В третьем блоке используют такой 
методический прием, как обучение ловле мяча на два темпа. При выполнении 
таких упражнений сложность заключается в умении быстро выбирать способ 
действия для приема каждого из двух мячей, направленных поочередно в створ 
ворот, с минимальным промежутком во времени между ударами. 

Необходимо помнить и о создании игровых ситуаций. Задачи усложняются 
путем последовательного ввода элементов игровой ситуации: мяча, ворот, 
партнера и соперника. 

На следующих этапах необходимо расширять сложность элементов и 
действий во время ловли мяча, добавляя сложные координационные действия. 

Осваиваются такие техники, как ловля мяча сбоку (применяется для 
овладения мячами, летящими со средней траекторией в стороне от вратаря); ловля 
мяча в падении (без фазы полета и с фазой полета); отбивание мяча (одной и 
двумя руками, одной или двумя руками в падении, кулаками); переводы (одной 
или двумя руками; на месте, в прыжке, в движении или после необходимых 
перемещений); броски мяча. 

На этапе совершенствования вратарь должен в совершенстве владеть 
основными элементами ловли мяча. Уметь управлять командой во время игр. 
Подготовка на этом этапе должна укрепить достигнутые навыки, сформировать 
умение «читать» игру и в соответствии с изменяющимися условиями оперативно 
выбирать технико-тактические приемы, наиболее эффективные в конкретной 
игровой ситуации. 
 

ГОДОВОЙ ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 
ДЛЯ ГРУПП НП – до 1 года  

 
 
 Содержание занятий 

Месяцы Всего 
часов  

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8  

 Объем по видам подготовки (в часах) 
Общая физическая 
подготовка 

 
4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 

 
4 53 

Специальная физическая 
подготовка - - - - - - - - - - - -      - 

Участие в спортивных 
соревнованиях, - - - - - - - - - - - - - 
Техническая подготовка 12 12 12 12 11 12 12 12 12 11 11 11 140 
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Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка  1  1 1   1 1 1    6 
Инструкторская и судейская 
практика - - - - - - - - - - - - - 
Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль 

 2 2 3  2 2 2     13 

Интегральная  
подготовка 9 8 8 8 9 9 7 7 8 9 9 9 100 
ВСЕГО ЧАСОВ: 26 27 28 29 24 25 27 27 27 24 24 24 312 

 
ГОДОВОЙ ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ  ГРУПП НП – свыше 1 года 
 

 
Содержание занятий 

Месяцы Всего 
часов 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

Объем по видам подготовки (в часах) 
Общая физическая 
подготовка 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 54 

Специальная физическая 
подготовка - - - - - - - - - - - - - 

Участие в спортивных 
соревнованиях, - - - - - - - - - - - - - 

Техническая подготовка 16 17 17 17 16 16 17 16 16 16 16 16 196 
Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка  

1 1 1 1 1 1 1 1     8 

Инструкторская и судейская 
практика - - - - - - - - - - - - - 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование 
и контроль 

2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 17 

Интегральная подготовка 12 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 141 

ВСЕГО ЧАСОВ: 36 35 35 36 34 34 37 36 34 33 33 33 416 

 
ГОДОВОЙ ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП – до 3 лет 
 

 
Содержание занятий 

Месяцы  
Всего
часов 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

Объем по видам подготовки (в часах) 
Общая физическая 
подготовка 8 8 8 7 7 7 7 8 8 7 7 7 89 

Специальная физическая 
подготовка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 47 

Участие в спортивных 
соревнованиях 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 42 

Техническая подготовка 15 16 16 15 15 15 15 15 15 15 15 15 182 
Тактическая, 
теоретическая, 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 
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психологическая 
подготовка  
Инструкторская и судейская 
практика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   10 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование 
и контроль 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  10 

Интегральная подготовка 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 8 8 104 
ВСЕГО ЧАСОВ: 44 46 45 43 42 42 43 44 45 44 42 40 520 

 
ГОДОВОЙ ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП – свыше 3 лет 
 

 
Содержание занятий 

Месяцы  
Всего
часов 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

Объем по видам подготовки (в часах) 
Общая физическая 
подготовка 10 11 11 11 10 10 10 11 10 10 10 10 124 

Специальная физическая 
подготовка 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 6 65 

Участие в спортивных 
соревнованиях 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 51 

Техническая подготовка 12 13 13 12 12 12 12 12 12 12 12 12 146 
Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка  7 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 81 

Инструкторская и судейская 
практика 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 14 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль 

5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 58 

Интегральная 
подготовка 15 16 16 16 15 15 16 16 16 16 16 16 189 

ВСЕГО ЧАСОВ: 59 61 62 60 59 59 62 62 61 61 60 62 728 
 

ГОДОВОЙ ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 
ДЛЯ ГРУПП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 
 
Содержание занятий 

Месяцы  
Всего
часов 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

Объем по видам подготовки (в часах) 
Общая физическая подготовка 6 7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 75 
Специальная физическая 
подготовка 7 6 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 75 

Участие в спортивных 
соревнованиях 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 83 

Техническая подготовка 13 14 13 14 13 13 13 13 13 13 13 13 158 
Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка  8 7 8 8 7 8 8 8 8 7 7 7 91 

Инструкторская и судейская 
практика 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 33 
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Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль 

8 8 7 7 7 8 8 8 8 8 7 8 92 

Интегральная подготовка 19 19 19 19 18 18 19 19 19 19 19 18 225 
ВСЕГО ЧАСОВ: 71 71 71 72 65 68 70 70 70 69 68 67 832 

 
Структура годичного цикла (название и продолжительность периодов, 
этапов, мезоциклов) 
 
Годичный план подготовки юных футболистов должен содержать: 
−Реальные объемы тренировочных и соревновательных нагрузок. 
−Рациональное соотношение программного материала на этапах, мезоциклах и 
микроциклах каждого года многолетней подготовки.   
−Рекомендуется использовать две разновидности годичных планов, которые 
существенно различаются по своей структуре. Первая разновидность 
предназначена для использования на этапе начальной подготовки. На этом этапе 
для детей младшего возраста официальные соревнования не предусмотрены, и 
поэтому в планах нет жестко заданных по продолжительности 
подготовительного, соревновательного и переходного периодов. Большой 
разницы в структуре нагрузок в разных частях года может не быть. Вместе с тем, 
на структуру нагрузок годичного плана для футболистов этого возраста влияет 
климатический фактор. Поэтому в теплые месяцы года, когда есть площадки с 
удовлетворительным травяным покрытием, объем средств технической 
подготовки должен быть запланирован наибольшим. В зимнее время, когда в 
большинстве случаев занятия проводятся в помещениях, преобладают 
упражнения общей физической подготовки.  
−Вторая разновидность годичных планов содержит рекомендации для 
заключительных этапов многолетней подготовки. У футболистов, тренирующихся 
на этих этапах, тренировочная и соревновательная деятельность проводится в 
соответствии с «Календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий 
по футболу на очередной год». 
Годовой план подготовки составляется для каждой учебно-тренировочной группы 
в соответствии с режимом учебно-тренировочной работы. В годовом плане 
детально излагается содержание тренировки с учетом поставленных задач, 
возраста занимающихся и их подготовленности, календаря соревнований. В 
планировании особенно важно учитывать режим учебы в общеобразовательной 
школе (динамику учебной нагрузки, экзамены, каникулы).   
Каждый учебно-тренировочный год, или большой цикл тренировки, разделен на 
периоды: подготовительный, соревновательный и переходный, а периоды, в свою 
очередь, разделены на мезоциклы – структура средних циклов тренировки, 
включающих относительно законченный по воздействию ряд микроциклов; 
микроциклы – совокупность нескольких учебно-тренировочных занятий, которые 
вместе с восстановительными днями составляют относительно законченный 
повторяющий фрагмент общей конструкции учебно-тренировочного процесса. 
Такая система многолетней спортивной подготовки позволяет целенаправленно 
осуществлять учебно-тренировочный процесс, который на каждом из этапов 
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имеет свою специфику, обусловленную, прежде всего, возрастными и 
индивидуальными особенностями спортсменов. Необходимо помнить, что 
начиная с учебно-тренировочного этапа (периода углубленной специализации), в 
годичном цикле занятий выделяются вышеперечисленные три периода: 
подготовительный, соревновательный и переходный.  
Подготовительный и соревновательный периоды делятся на отдельные этапы, 
имеющие свои специфические задачи, структуру, содержание и динамику 
тренировочной нагрузки.  
Задача подготовительного периода состоит в том, чтобы обеспечивать 
разностороннюю физическую подготовку футболистов и на этой основе 
совершенствовать технико-тактическую подготовку для успешного выступления 
в соревнованиях. Тренировки в этом периоде должны носить разнообразный 
характер, как по содержанию, так и по нагрузкам. Подготовительный период 
делится на два этапа: обще-подготовительный и специально-подготовительный.  
Основная направленность тренировки на обще-подготовительном этапе 
характеризуется созданием и совершенствованием предпосылок, на базе которых 
достигается спортивная форма. Физическая подготовка на этом этапе направлена 
на повышение функциональных возможностей организма и развитие физических 
качеств (быстроты, силы, выносливости, ловкости, гибкости). Техническая и 
тактическая подготовка направлена на восстановление двигательных навыков и 
тактических умений, совершенствование их и освоение новых.  
Учебно-тренировочный процесс на специально-подготовительном этапе 
направлен на непосредственное становление спортивной формы. На этом этапе 
совершенствуются физические качества и функциональные возможности 
футболистов с учетом специфики игры, а также решаются задачи дальнейшего 
совершенствования технико-тактической подготовленности. Постепенно 
повышается доля тренировочных игр, но они не должны подменять учебно-
тренировочный процесс. У футболистов соревновательный период 
продолжается 5-6 месяцев. Это обстоятельство вызывает определенные трудности 
в планировании учебно-тренировочного процесса. Рекомендуются в 
соревновательном периоде предусматривать промежуточный и подготовительный 
этапы, продолжительностью 5-6 недель. Его целесообразно проводить в 
спортивно-оздоровительном лагере на учебно-тренировочных сборах. 
Необходимо широко использовать обще-подготовительные упражнения для 
создания специального фундамента, на котором будет поддерживаться высокий 
уровень подготовленности до конца периода.  
Физическая подготовка в этом периоде направлена на обеспечение ее наивысшего 
уровня и удержании на протяжении всего соревновательного периода.  
Техническая подготовка – на совершенствование ранее изученных приемов, 
умение применять их в соревнованиях, в различных игровых условиях. 
Тактическая подготовка должна создавать высокий уровень тактического 
мышления игроков в различных ситуациях, их взаимопонимание в звеньях, 
линиях, овладение различными тактическими комбинациями.  
Переходный период начинается по окончании соревнований. В этом периоде 
осуществляется постепенный переход от спортивной деятельности большого 
объема и интенсивности к менее интенсивным нагрузкам. Происходит смена 
средств и методов, которые направлены на поддержание физической 
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подготовленности. Основными средствами являются пробежки в лесу, баскетбол, 
плавание, лыжи, теннис, волейбол, подвижные игры и другие физические 
упражнения. Кроме того, решаются задачи устранения недостатков в технической 
и тактической подготовленности, отмеченные в процессе соревнований.  
Активное занятие физическими упражнениями позволяет избежать резкого 
снижения спортивной формы. В этом периоде футболисты должны пройти курс 
диспансеризации, если необходимо, лечения и профилактику. Каждый период 
очередного годичного цикла должен начинаться и завершаться на более высоком 
уровне тренировочных нагрузок по сравнению с соответствующими периодами 
предыдущего годичного цикла. 
4.6. Учебно-тематический план раскрывает технологию изучения Программы, 
определяет последовательность тем и количество часов на каждую из них. В 
учебно-тематическом плане обозначены разделы и темы Программы с 
определением количества отведенных на их изучение часов, с разбивкой на 
теоретические и практические часы 

Учебно-тематический план 
 

Этап 
спортив

ной 
подгото

вки 

Темы по 
теоретической 

подготовке 

Объем 
времени в 

год 
(минут) 

Сроки 
проведе

ния 
Краткое содержание 

Этап 
начальн

ой 
подгото

вки 

Всего на этапе 
начальной 

подготовки до одного 
года обучения/ свыше 
одного года обучения: 

240/360  

 

История 
возникновения вида 

спорта и его развитие 
30/40 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 
важное средство 

физического развития 
и укрепления здоровья 
человека. Закаливание 

организма 

30/40 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. 
Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания 
трудолюбия, организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно важных 
умений, и навыков. Знания и основные 
правила закаливания. Закаливание воздухом, 
водой, солнцем. Закаливание на занятиях 
физической культуры и спортом. 

Гигиенические основы 
физической культуры 

и спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом 

30/40 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 
телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. 
Соблюдение гигиены на спортивных 
объектах. 

Самоконтроль в 
процессе занятий 

физической культуры 
и спортом 

Режим дня и питание 
обучающихся 

50/80 декабрь 
январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле 
при занятиях физической культурой и 
спортом. Дневник самоконтроля. Его формы 
и содержание. Понятие о травматизме, 
профилактика травматизма.  
Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, 
сбалансированное питание. 
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Теоретические основы 
обучения базовым 

элементам техники и 
тактики вида спорта 

Оборудование и 
спортивный инвентарь 

по виду спорта 

60/120 
март 

апрель 
май 

Понятие о технических элементах вида 
спорта. Теоретические знания по технике их 
выполнения. 
 Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и спортивного 
инвентаря. 

Теоретические основы 
судейства. Правила 

вида спорта 
40/40 июнь 

Понятийность. классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) спортивных 
судей. Положение о спортивном 
соревновании. Организационная работа по 
подготовке спортивных соревнований. 
Состав и обязанности спортивных судейских 
бригад. Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Правила вида 
спорта. Нормы и условия для присвоения 
спортивных разрядов. Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Учебно-
трениро-
вочный 

этап 
(этап 

спортив
ной 

специал
иза-ции) 

Всего на учебно-
тренировочном этапе 
до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 
обучения: 

360/600  

 

Роль и место 
физической культуры в 

формировании 
личностных качеств 

30/50 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные 
феномены. Спорт – явление культурной 
жизни. Роль физической культуры в 
формировании личностных качеств человека. 
Воспитание волевых качеств, уверенности в 
собственных силах. 

История 
возникновения 
олимпийского 

движения 

30/50 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 
Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет 
(МОК). 

Режим дня и питание 
обучающихся 30/50 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к спортивным 
соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Физиологические 
основы физической 

культуры 
30/50 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 
различных видов мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика состояний 
организма при спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет 
соревновательной 

деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

30/50 январь 

Структура и содержание Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта 

30/50 май 

Понятийность. Спортивная техника и 
тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования 
слова. Значение рациональной техники в 
достижении высокого спортивного 
результата.  

Психологическая 
подготовка 60/100 сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической 
подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества 
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личности 

Оборудование, 
спортивный инвентарь 
и экипировка по виду 

спорта 

60/100 декабрь-
май 

Классификация спортивного инвентаря и 
экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 
инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям.  

Правила вида спорта 60/100 декабрь-
май 

Деление участников по возрасту и полу. 
Права и обязанности участников спортивных 
соревнований. Правила поведения при 
участии в спортивных соревнованиях. 
Правила вида спорта. Нормы и условия для 
присвоения спортивных разрядов. 

Этап 
соверше

н-
ствовани

я 
спортив

ного 
мастерст

ва 

Всего на этапе 
совершенствования 

спортивного 
мастерства: 

720  

 

Олимпийское 
движение. Роль и 
место физической 

культуры в обществе. 
Состояние 

современного спорта 

60 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 
Социокультурные процессы в современной 
России. Влияние олимпизма на развитие 
международных спортивных связей и 
системы спортивных соревнований, в том 
числе, по виду спорта. 

Профилактика 
травматизма. 

Перетренированность/ 
недотренированность 

60 
октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 
«перетренированности». Принципы 
спортивной подготовки. 

Учет 
соревновательной 

деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

60 

ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. Понятия анализа, 
самоанализа учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности. 

Психологическая 
подготовка 

60 

декабрь 

Характеристика психологической 
подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества 
личности. Классификация средств и методов 
психологической подготовки обучающихся. 

Подготовка 
обучающегося как 

многокомпонентный 
процесс 

60 

январь 

Современные тенденции совершенствования 
системы спортивной тренировки. 
Спортивные результаты – специфический и 
интегральный продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной 
тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 

спорта 

220 февраль-
май 

Основные функции и особенности 
спортивных соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. Судейство 
спортивных соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация спортивных 
достижений. Единая всероссийская 
спортивная классификация. 

Восстановительные 
средства и 

мероприятия 
200 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические средства 
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восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; 
дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: 
питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; 
массаж; витамины. Особенности применения 
восстановительных средств. 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам  

 
5.1. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол» относятся: 
Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта 
«футбол» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа 
спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «футбол», по 
которым осуществляется спортивная подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол» учитываются организациями, реализующими 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 
формировании дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 
год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 
список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 
Федерации по виду спорта «футбол» и участия в официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта «футбол» не ниже уровня всероссийских 
спортивных соревнований. 
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 
условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 
спортивным дисциплинам вида спорта «футбол». 

 
6. Условия реализации Программы 

 
6.1 . Материально-технические условия реализации Программы 

 
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 
заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 
Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 
инфраструктуры): 
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наличие тренировочного спортивного зала; 
наличие футбольного поля, 
наличие игрового зала, 
наличие тренажерного зала, 
наличие раздевалок, душевых; 
обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 
прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП);  
обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 
мероприятий и обратно; 
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий;  
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 
систематического медицинского контроля. 

 
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 
                                                                                                                                                                                                         

Таблица № 1 

№ 
 

Наименование оборудования 
и спортивного инвентаря 

Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. 
Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 
(2х5 м) 

штук 4 

3. 
Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 
(2х5 м) 

штук 4 

4. 
Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 
(1х2 м или 1х1 м) 

штук 8 

5. Гантели массивные (от 05 до 5 кг) комплект 3 

6. Манекен футбольный (для отработки ударов 
и обводки) комплект 1 

7. Насос универсальный для накачивания мячей 
с иглой комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук на группу 
2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 
на тренера- 

преподавателя 
1 

11. Свисток штук 
на тренера- 

преподавателя 
1 

12. Тренажер «лесенка» штук на группу 
2 
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13. Фишка для установления размеров площадки штук на группу 
50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 
Для спортивной дисциплины «футбол» 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. Ворота футбольные стандартные, переносные 
с сеткой штук 2 

17. Макет футбольного поля с магнитными 
фишками штук 

на тренера- 
преподавателя 

1 
18. Мяч футбольный (размер № 3) штук 14 
19. Мяч футбольный (размер № 4) штук 14 
20. Мяч футбольный (размер № 5) штук 12 
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Таблица № 2 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/п Наименование Единица 

измерения 
Расчетная 
единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный 

этап(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Первый 
год 

Второй 
год 

Третий 
год 

До трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

 

Количество 
Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. Мяч 
футбольный 
(размер № 3)  

штук на группу 14 - - - - - 

2. Мяч 
футбольный 
(размер № 4)  

штук на группу - 14 14 12 - - 

3. Мяч 
футбольный 
(размер № 5)  

штук на группу - - - - 12 6 

 
 
 
 
 
 

Обеспечение спортивной экипировкой 
Таблица № 1 

 
№ 
п/п Наименование Единица 

измерения Количество изделий 

1. Манишка футбольная 
(двух цветов) штук 14 
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Таблица № 2 
 
 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 
п/п Наименование Единица 

измерения Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 
 спортивного мастерства 

ко
ли

че
ст

во
 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 

ко
ли

че
ст

во
 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 

ко
ли

че
ст

во
 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 

1.  Брюки тренировочные 
для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

2.  Гетры футбольные пар на обучающегося 2 1 2 1 2 1 

3.  

Костюм ветрозащитный 
или костюм  
тренировочный 
утепленный 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

4.  Костюм спортивный 
парадный штук на обучающегося - - - - 1 1 
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5.  Костюм спортивный 
тренировочный штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

6.  Перчатки футбольные 
для вратаря пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 

7. Свитер футбольный для 
вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

8. Форма игровая(шорты 
и футболка) комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 

9.  Футболка тренировочная 
с длинным рукавом штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 

10. Футболка тренировочная  
с коротким рукавом штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 

11. Шорты футбольные штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 
12. Щитки футбольные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «футбол» 
13. Бутсы футбольные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 
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6.2. Кадровые условия реализации Программы: 
6.2.1. Для проведения учебно-тренировочных занятиях и участие в официальных 
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства, кроме 
основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-
преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида 
спорта «шахматы», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение 
иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 
 
6.2.2. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 
России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.012021, 
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191H 
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 
профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 
методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 
приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 
России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым 
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 916н (зарегистрирован Минюстом 
России 14.10.2011, регистрационный № 22054).  

Необходимым кадровым условием является непрерывность 
профессионального развития тренеров-преподавателей Организации по виду 
спорта «футбол». Непрерывность профессионального развития обеспечивается 
проведением следующих образовательных мероприятий: 
 

Мероприятия профессионального развития тренеров-преподавателей 
 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки проведения 

1 Проведение учебно-тренерских советов 1 раз в квартал 

2 Проведение мастер-классов 1 раз в год 

3 Проведение учебно-тренерских семинаров 1 раз в год 

4 Проведение аттестации тренеров-преподавателей 1 раз в 3 года 

 
 
 
 
 



49 
 

 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 
 

Нормативные правовые акты:  
 

1. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации». 

2.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации». 

3.  Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022    
№ 1000 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по 
виду спорта «футбол». 

4. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 14.12.2022     
№ 1230 «Об утверждении примерной дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

5. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022     
№ 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки».  

6. Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений 
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».  
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11. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Методика, упражнения, 
психология.– Псков: Псковская типография, 2003. – 267с.  
12. Мукалляпов А.Г. Развитие спортивных способностей юных футболистов.– 
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14. Пшебыльский В. Исследования проблемы подготовки спортивного резерва 
в футболе на основе природосообразной стратегии организации многолетней 
подготовки юного футболиста// Теория и практика физической культуры. – 
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15.Черепанов С.И. Модель построения тренировки футболистов на 
промежуточном этапе подготовки //Футбол. – 2006. - №8 – С. 10-21.  
16. Чирва Б.Г. Аналитические закономерности игры в футбол как основа для 
выбора тактики игры и построения технико-тактической подготовки 
квалифицированных футболистов // Теория и практика физической культуры. – 
2006. – № 7 – С.28-32.  
17. Чирва Б.Г. Основные положения переноса тренированности в быстроте и 
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